
•	umfassendes Lehrbuch
•	Reichlich bebildert, farbig, A4-Format
•	mit folgenden Themen:

Gewaltfreier  
Umgang

selbstbehauptung anti-mobbing-  
training

verhältnismässige 
selbstverteidigung

prävention  
sexueller übergriffe

bedrohung durch 
fremde erwachsene

Lehrbuch

Empfohlene Altersstufe:
9-13 Jahre
Die vielen Fotos und Grafiken helfen den Eltern,  
das Thema auch mit jüngeren Kindern zu besprechen. 

Bestellung:	www.sig-online.ch
	 079 720 36 71

Preise:
•	 1 bis 19 Exemplare:	 Fr. 49.-* / Stück
•	 Ab 20 Exemplaren:	 Fr. 35.-* / Stück 
•	 Ab 100 Exemplaren:	Fr. 29.-*/ Stück
		  *exkl. Versandspesen

Jemand will dich  

überreden
Kürzlich wollte ein Nachbar mir eine CD verkaufen. Ich habe mir Zeit 

zum Überlegen genommen. Nachdem ich mich entschieden hatte, 

dass ich sie nicht will, sagte ich freundlich:
Der Nachbar wollte mich zum Kauf überreden und fragte, warum ich 

die CD nicht wolle. 

W
ichtig ist, in einem solchen Fall nicht auf Fragen zu antworten, 

denn ein «Nein» ist ein «Nein» – du musst das nicht begründen. 

Ich sagte ihm:

Gleichzeitig schaute ich, dass er mir nicht zu nahe kommt.

Anschliessend bin ich weggegangen.

Das Weggehen ist Wichtig, 

Damit Du nicht Doch noch 

überreDet Wirst.

52 Wie kannst du dich gegen Kinder und Erwachsene wehren 

alles nochmals  

in Kürze
Wenn du etwas (das dir 

Angst macht) nicht willst, 

darfst du «Nein!» sagen.

Ein «Nein» brauchst du 

nicht zu begründen.

Nein danke, ich will  

die CD nicht kaufen.

Ich habe gesagt, dass ich  

die CD nicht kaufen will!  

Auf W
iedersehen! 

Daniela & Thomas Richter
www.kindergewaltprävention.ch

VERHALTEN IN KONFLIKT- UND GEWALT-SITUATIONENTipps für Kinder und  
Jugendliche

SCHWEIZERISCHES INSTITUT 

FÜR GEWALTPRÄVENTION

GEWALTPRÄVENTION
S e l b s t v e r t r a u e nS e l b s t b e h a u p t u n g

S e l b s t v e r t e i d i g u n g


